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Clinica Biointegrata del Complesso Linfo - Mucosale

[l Complesso Linfo-Mucosale rappresenta il principale sistema di interfaccia tra organ-
ismo e ambiente. Attraverso le mucose respiratorie, digestive e genito-urinarie, insieme
altessuto linfatico associato, esso svolge funzioni fondamentali di difesa, riconoscimen-
to antigenico, tolleranza immunologica, memoria e regolazione dell'inflammazione.

Quando questo sistema funziona correttamente, e in grado di distinguere cio che deve
essere accolto da cid che deve essere contrastato, attivando risposte efficaci e succes-
sivamente spegnendole una volta cessato lo stimolo.

Nella pratica clinica osserviamo tuttavia un numero crescente di pazienti che sembra-
no perdere questa capacita di autoregolazione. Tonsilliti ricorrenti, ipertrofia ade-
noidea, rinofaringiti croniche, rinosinusiti, otiti sierose, linfoadenopatie persistenti,
muco cronico, infezioni respiratorie, problematiche intestinali e genito-urinarie recidi-
vanti possono essere interpretate come manifestazioni diverse di una medesima alter-
azione funzionale: Ia Bio Dis-Integrazione del Complesso Linfo-Mucosale.

In questa prospettiva, il problema non risiede esclusivamente nell'organo che si infiam-
ma o nel tessuto che aumenta di volume, ma nella perdita di equilibrio dell'intero siste-
ma linfo-mucosale, che rimane intrappolato in uno stato di attivazione cronica e inca-
pace di completare il proprio processo di integrazione immunitaria.

La Medicina Biointegrata propone una lettura innovativa di questi quadri clinici attra-
verso 'analisi integrata degli aspetti biochimico-funzionali, morfo-strutturali e psicolog-
ico-mentali, individuando i meccanismi che mantengono attiva l'inflammazione di basso
grado, la congestione linfatica, l'iperreattivitd mucosale e la memoria patologica
dell'evento.

[l convegno offrira una rilettura clinica del distretto linfo-mucosale, approfondendo il
ruolo dell'immunita mucosale, del drenaggio linfatico, della neuro-immuno-regolazione
e dei processi di memoria biologica, fino a delineare un modello terapeutico orientato
alla Bio Re-Integrazione del sistema.

L'obiettivo non sara semplicemente quello di discutere come ridurre I'inflammazione o
contenere il sintomo, ma comprendere perché il sistema difensivo, nato per proteggere
l'organismo, possa trasformarsi progressivamente in una condizione di prigionia biolog-
ica.

Perchélavera sfida clinica non consiste nel sopprimere la difesa, ma nel restituirle intel-
ligenza, flessibilita e capacita di integrazione.
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