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SIMONE GUBINELLI 
OSTEOPATA D.O. m. R.O.I. 

MASSOFISIOTERAPISTA TRIENNALE (L.403/71) 

MASSOTERAPISTA MCB (L.1264/27) 

ESPERTO IN OMEOPATIA ED EMBRIOLOGIA EMOZIONALE 

FITOTERAPISTA ED ERBORISTA 

 

Simone Gubinelli, massofisioterapista, massoterapista MCB & responsabile degli 

stabilimenti termali, esperto in omeopatia & embriologia emozionale, 

fitoterapista & erborista, osteopata D.O. è iscritto al R.O.I. (Registro Osteopati 

d’Italia) e all’ordine dei TSRM & PSTRP (Tecnici sanitari di radiologia medica e 

professioni sanitarie tecniche della riabilitazione e della prevenzione), 

attualmente svolge la sua attività in regime di libera professione presso il proprio 

poliambulatorio denominato Cerro Med sito in Cerreto d’Esi (An). 

I settori di elezione riguardano: 

• la pratica osteopatica in tutte le sue sfaccettature 

• gli esami della postura con l'ausilio di apparecchiature tecnologiche che 

permettono riscontri oggettivi 

• l'alimentazione, compresi gli esami delle intolleranze alimentari, del 

mineralogramma, delle disbiosi intestinali 



• la Medicina Tradizionale Cinese, la Fitoterapia e l’Erboristeria 

FORMAZIONE 

 Conseguito D.O. in osteopatia con percorso di sei presso C.R.E.S.O. 

(Centro Ricerche e Studi Osteopatici) nelle sedi di Legnano (Mi), Falconara 

Marittima (An) e Bologna (Bo) (tesi sperimentale: variazione del pH 

corporeo a seguito di tecniche osteopatiche strutturali) 

 Diploma massofisioterapista (titolo triennale) conseguito presso il 

Politecnico Biosanitario "Alexander Fleming" di Ancona (tesi: sconfiggere il 

dolore lombare.) 

 Diploma di MCB (massaggiatore idroterapista responsabile degli 

stabilimenti termali presso Saint George School di Darfo Boario Terme 

 Diploma di esperto di Omeopatia ed embriologia emozionale 

 Diploma di Fitoterapista ed Erborista  

 Maturità tecnica presso ITAS di Fabriano (An) 

 

CORSI DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 

 Drenaggio Linfatico Manuale e Terapia Decongestiva dell'Edema integrati 

con Bendaggio Funzionale Elastocompressivo conseguito presso il Centro 

di Riabilitazione Flebolinfologica di Pavia. (Relatori dott. Domenico Corda, 

dott. Maurizio Ricci). 

 Applicazione della diatermia capacitiva - resistiva in sinergia con le pratiche 

osteopatiche per l'utilizzo di apparecchiature specifiche a radiofrequenze 

Sixtus. (Relatore dott. Maurizio Mosca) 

 Traumi di ginocchio: attuali possibilità diagnostiche e terapeutiche per un 

corretto reinserimento in attività sportiva professionale. (Relatori dott. 

Giorgio Caraffa, dott. Giorgio Del Gobbo). 

 Infortuni alla spalla e ritorno alla funzionalità in ambito sportivo. (Relatori 

dott. Giorgio Caraffa, dott. Giorgio Del Gobbo). 

 Traumi specifici di caviglia in relazione all'attività sportiva. Importanza 

della sinergia ortopedico – rieducatore. (Relatori dott. Raul Zini, dott. 



Gabriele Caraffa, dott. Maurizio Ricci, dott. Giorgio Del Gobbo, dott. Piero 

Benelli, dott. Ugo Sabatucci). 

 I.R.C. (Italian Resuscitation Council): attestato di esecutore BLSD 

rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce. 

 Applicazione terapia capacitiva – resistiva per il recupero degli infortuni 

sportivi con utilizzo di apparecchiature Unibell Uman Tecar. (Relatori: 

Gianni Serrani D.O. m. ROI, dott. Alessandro Domenicucci). 

 Osteopatia Pediatrica: approccio osteopatico del sistema immunitario e 

applicazioni cliniche in relazione a disturbi dell'apprendimento e del 

linguaggio del bambino. (Relatore Jean Michel Gallat D.O. m. ROF) 

 Posturologia osteopatica. (Relatore Erio Mossi D.O. m. ROI) 

 Master in Medicina Osteopatica (Relatori: dott. Gianluca Ceino D.O. m. 

AIOP, Roberto Boghi D.O. m. ROI, Federica Magliano D.O. m. ROI) 

 Giornate di Dissezione Anatomiche presso Università di Medicina Renè 

Descartes di Parigi. EFEAC Ecole de Formation et d’ Evaluation Anatomo 

Clinique. Arto superiore, collo, cranio. (Relatore Andrè Metra D.O. m. ROF) 

 Brevetto Istruttore Nordic Walking ANWI utilizzato in ambito clinico – 

riabilitativo sui malati di Parkinson, sulla persone affette da sindromi 

metaboliche e su cardiopatici. (INWA) 

 Il Sistema Muscoloscheletrico di Bacino e Colonna Vertebrale. Valutazione 

Clinica e Trattamento Osteopatico. (Relatore Bernard Minodier D.O. 

Maidstone) 

 Approche Tissulaire de l’ostèopatie Pierre Tricot. (Relatore Gerald Urdich 

D.O. m. ROF) 

 Nervi Cranici: valutazione clinica e trattamento osteopatico. (Relatore Jean 

Michel Gallat D.O. m.ROF) 

 Giornate di Dissezione Anatomiche presso Università di Medicina Renè 

Descartes di Parigi. EFEAC Ecole de Formation et d’ Evaluation Anatomo 

Clinique. Arto inferiore, addome, torace.(Relatore Andrè Metra D.O. m. 

ROF) 

 Approche Tissulaire de l’ostèopatie Pierre Tricot livello 2. (Relatore Gerald 

Urdich D.O. m. ROF) 



 Approche Tissulaire de l’ostèopatie Pierre Tricot livello 3. (Relatore Gerald 

Urdich D.O. m. ROF) 

 I.R.C. (Italian Resuscitation Council): attestato di esecutore BLSD 

rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce (revisione 

periodica). 

 Solette Propriocettive come sistema integrato per correggere la postura e 

sconfiggere i dolori cronici. (Relatore Gianluca Fratini D.O. m. ROI) 

 Osteopatia Viscerale 1° Livello. Manipolazioni profonde di organi e visceri. 

(Relatore Paolo Desirò D.O. m. ROI) 

 Osteopatia Viscerale 2° Livello. Manipolazioni profonde di organi e visceri. 

(Relatore Paolo Desirò D.O. m. ROI) 

 Osteopatia Viscerale 3° Livello. Manipolazioni profonde di organi e visceri. 

(Relatore Paolo Desirò D.O. m. ROI) 

 Trhust sensitivo, il connubio tra le tecniche strutturali e quelle funzionale 

(relatore Gilles de Coux D.O. m. ROF) 

 Specializzazione in Medicina Tradizionale Cinese e le Sindromi presso 

Istituto di Medicina Naturale 

 Le catene superficiali fasciali e le ossa chiave e sospese. Tecniche BLT 

(Relatore Paolo Desirò D.O. m. ROI) 

 Giornate di Dissezione Anatomiche presso Università di Medicina Renè 

Descartes di Parigi. EFEAC Ecole de Formation et d’ Evaluation Anatomo 

Clinique. Cranio, colonna vertebrale, perineo.(Relatore Andrè Metra D.O. 

m. ROF) 

 Convegno sul rapporto forma/funzione in odontoiatria. Obiettivo funzione. 

(Relatori dr. Maurizio Reali, dr. Stefano Corti, dr. Francesco Marcolin) 

 Manipolazioni HVLA livello base e livello avanzato rachide e articolazioni 

periferiche presso università inglese(relatore Gill de Coux)  

 Corso di perfezionamento ADVANCED TRHUST TECNIQUE colonna e 

sistema nervoso centrale 

 Corso di perfezionamento ADVANCED TRHUST TECNIQUE articolazioni 

periferiche e semeiotica 

 



 

PRECEDENTI ESPERIENZE LAVORATIVE 

 Ospedale Umberto Primo di Ancona presso reparti di Medicina Riabilitativa, 

Ortopedia e Neurochirurgia. 

 Terme Santa Lucia di Tolentino reparti di Fisioterapia e Medicina dello 

Sport. 

 Terapista presso società sportive locali di calcio, pallacanestro e pallavolo. 

 Titolare osteopata e direttore dello staff riabilitativo e traumatologico della 

Nazionale Italia Master di Basket dal 2011 al 2017 

 Libero professionista presso proprio studi ambulatoriali in Cerreto d’Esi 

(An), Civitanova Marche (An), Roma (Rm), Jesi (An) e Fabriano (An) fino 

al 2017 

 Dal 2018 titolare e amministratore delegato del Poliambulatorio Medico 

Specialistico e Ambulatorio di Recupero e Rieducazione Funzionale Cerro 

Med di Cerreto d’Esi (An) 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.LGS. 196/2003 

 

Simone Gubinelli 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


