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Posizioni lavorative 
ricoperte 

 

 

           
          Data 

Lavoro o posizione 
  ricoperti e descrizione 

         attività 

Da Gennaio 2010 a tutt’oggi Psicoterapeuta in regime di libera professione Psicoterapia 
Individuale, a 

-Gruppi di sostegno alla dieta, "IO POSSO" 
-Gruppi su autostima e benessere, "UNA DEA IN ME", "RICOMINCIO DA ME",”LO 
SPECCHIO SEI TU” 
-Consulenza Psicologica, Psicologia Individuale, Psicoterapia individuale e di coppia. 
Sedute con ausilio di tecniche di rilassamento, Ipnosi, E.M.D.R. 
-Collaborazioni per sostegno psicologico presso studi Dietistici 

-"Ti racconto una fiaba" Spazio dedicato a bambini con presentazione e discussione del testo 
scritto da Simona Condelli In collaborazione con Centro Blu 

 
  

  
           Data 

Lavoro o posizione 
  ricoperti e descrizione 

         attività 

Novembre 2018-Novembre 2019 Psicologa Psicoterapeuta per Kilostop 
Colloqui psiconutrizionali 

 

  
          Data 

Lavoro o posizione 
  ricoperti e descrizione 

         attività 

 Da Febbraio 2017 a maggio 2023 Docente presso C.I.I.C.S, Scuola Post Universitaria    
 di Ipnosi Clinica E Sperimentale- Centro Italiano di Ipnosi Clinico Sperimentale- 
 

           
           
          Data 

Lavoro o posizione 
  ricoperti e descrizione 

          attività 

 

Da Gennaio 2010 a tutt’oggi 

Psicoterapeuta in regime di  libera professione. 
Psicoterapia Individuale, Gruppi di sostegno alla dieta, Gruppi su autostima e 
benessere, Consulenza Psicologica, Psicologia Individuale. 

 

         
          Data 

Lavoro o posizione 
  ricoperti e descrizione 

          attività 

 
  Da Gennaio 2009 a Febbraio 2011 

Psicoterapeuta in qualità di Volontaria presso Unità di Psicoterapia, DSM ASL TO4 
Regione Piemonte, Resp. Dott. Andrea Ferrero, ove effettua trattamenti di Brief-
Adlerian Pyschodynamic Psychotherapy-Unità di Psicoterapia, DSM ASL TO 4 
Regione Piemonte, Resp. Dott. Andrea Ferrero 

  
          Data 

Lavoro o posizione 
  ricoperti e descrizione 

         attività 

Da Luglio 2006 a Febbraio 2007.Collaborazione a Progetto di Osservazione Psicologica 
(finalizzato al monitoraggio ed alla revisione del progetto clinico) presso Comunità 
Lilliput per adolescenti con gravi problemi psichici.  
Associazione Tiarè. Torino 

  

Nome e Cognome: Simona Condelli 
Data di nascita: 28 giugno 1975 
Luogo di nascita : Torino 
Residente a Torino 
Via Filadelfia 156 - cap : 10137 
Telefono : 3513587770 
Email : dottoressasimonacondelli@gmail.com 
Stato civile : Nubile 
Sito Internet : www.studiodipsicoterapiailbattitodellafarfalla.it 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

 

  
  
 
Data  
Titolo della qualifica 
Conseguita 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

                              
Data  
Titolo della qualifica 
Conseguita 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 
Data  
Titolo della qualifica 
Conseguita 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

 
18Dicembre 2009 
Specializzazione in Psicoterapia con voto 70/70 con lode. 
Tesi: “Amore malato, amore criminale. Un ‘indagine in ottica Adleriana”. 
Scuola S.A.I.G.A di Individual Psicologia per Psicoterapeuti. Riconosciuto M.I.U.R. 
per D.M. 9/9/94 art. 3 legge 18/2/89, n.56 
 
19 Febbraio 2004 
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità con voti 96/110 
Tesi in Psicologia Dinamica dal titolo “Il rapporto con il cibo in relazione alla prima modalità 
di allattamento. Università degli studi di Torino 

 
 
 
Luglio 2005 
Abilitazione all’esercizio della professione Psicologa e successiva iscrizione presso 
Ordine Psicologi Piemonte. N 4362. Università degli studi di Torino. 

Data  
Titolo della qualifica 
Conseguita 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

27 gennaio 2018 
Master Universitario II° Livello in Psiconeuroendocrinoimmunologia e scienza della 
cura integrata.  voto 70//0 con lode. 
Università degli studi dell’Aquila 

Data  
Titolo della qualifica 
Conseguita 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

30 Novembre 2013 
IPNOLOGO- Corso Base di Ipnosi Clinica e Comunicazione Ipnotica 
Scuola Post Universitaria di Ipnosi Clinica E Sperimentale- Centro Italiano di 
Ipnosi Clinico Sperimentale- Dott. A.M Lapenta. Dipartimento di Neuroscienze –
Università degli Studi di Torino- Ospedale San Giovanni Battista- Molinette, 
Torino 

Data  
Titolo della qualifica 
Conseguita 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

Luglio 2022 
Corso di Alta Formazione in Narcisismo maligno e Manipolazione affettiva- 
Presso C.S.I Academy s.r.l. 

Data  
Titolo della qualifica 
Conseguita 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

Dal 23 Marzo 2010 
Psicoterapeuta Accreditata B-APP, Brief-Adlerian Pyschodynamic 
Psychotherapy Scuola S.A.I.G.A. di Individual Psicologia per 
Psicoterapeuti. 
Istituto di Psicoterapia ad Indirizzo Adleriano 

Riconosciuto M.I.U.R. per D.M. 9/9/94 art. 3 legge 18/2/89, n.56 
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Data  
Titolo della qualifica 
Conseguita 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

 
2019 
Corso Base Dieta Gift Corso GIFT Area Psicologica 
Corso Sport Coach  Dieta GIFT 

 

Data  
Titolo della qualifica 
Conseguita 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

Settembre 2019-Novembre 2019 
Corso Base Medicina Biointegrata 

STITUTO DI MEDICINA BIOINTEGRATA IMeB 
Direttore scientifico Dott. Franco Mastrodonato 

 

Data  
Titolo della qualifica 
Conseguita 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

23-25 Marzo 2012 
E.M.D.R.(Eye Movemente Desensitization and 
Reprocessing) I° Livello 
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia 

Associazione Italiana E.M.D.R. Via Paganini 50 -20030 Bovisio Masciago (Mi) 

Data  
Titolo della qualifica 
Conseguita 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

24-28 Ottobre 2008- Master sui Disturbi del comportamento alimentare. 
Scuola S.A.I.G.A. di Individual Psicologia per Psicoterapeuti, Torino. In 
collaborazione con S.C.D.U.Centro Pilota Regionale per la Cura, la Prevenzione e 
la Ricerca sui Disturbi del comportamento alimentare- A.O.U. San Giovanni 
Battista- Molinette- Torino. “Il trattamento dei disturbi del comportamento 
alimentare” 

  
Data  
Titolo della qualifica 
Conseguita 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

Anno 1995 
Diploma di maturità 
Liceo Classico M. D’Azeglio-Torino 

  
  
  

Interventi come relatore 

invitato a convegni e 

                      congressi 

 

 
 
 
CONVEGNO 
Titolo intervento 

Data 

 
 

XXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia Individuale 
“La rete delle finzioni nella teoria e nella prassi adleriane” 
"Stalking: la finzione del persecutore" 

               Sanremo il 23, 24, 25 aprile 2010 
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CONVEGNO 
Titolo Intervento 
Data 

XXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia Individuale 
“La rete delle finzioni nella teoria e nella prassi adleriane” 
"Un mal di pancia Finzionale" Sanremo il 23, 24, 25 aprile 2010 
 
 

CONVEGNO 
Titolo Intervento 
Data 
 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONI 

Confini e Fasi di una psicoterapia: Aspetti Etici e Deontologici” organizzato dalle 
Scuole di Psicoterapia e dall’Ordine degli Psicologi della Regione Piemonte presso 
A.S.O. San Giovanni Battista di Torino.  
La fase prospettica di una psicoterapia: obiettivi clinici e collaudi creativi del sé,  

16 Febbraio 2008 
 
 
 

Interazione caffè microbiota intestinale: una revisione della letteratura” 2018 PNEI 
REVIEW 2018 fascicolo 2 

“Stalking: la finzione del persecutore" in Rivista di Psicologia Individuale, 2011,suppl. n. 
69  

 
“Il mal di pancia finzionale" in Rivista di Psicologia Individuale, 2011,suppl. n. 69 

 

" Beto ed i suoi piccoli grandi amici" ed. MJM 2009 Meda Milano 
 

“AMORE MALATO AMORE CRIMINALE" ed. ilmiolibro, 2014. 
 

Formazione 
Continua: 
Corsi e Convegni 
 

 

  
  
  
                  Data   
Titolo del Seminario/Corso 

 

2022 
Il disturbo narcisistico di personalità e il narcisismo patologico. 

  
 

Data   

Titolo del Seminario/Corso 
2022 
Trauma e Corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma 

 
 
 
Data   

Titolo del Seminario/Corso 

 
 
 
 
20 Novembre 2010 
Scuola S.A.I.G.A. di Individual Psicologia per Psicoterapeuti, Torino 
“Le applicazioni cliniche della Mindfulness  

 
Data   

Titolo del Seminario/Corso 
18 settembre 2010 
Scuola S.A.I.G.A. di Individual Psicologia per Psicoterapeuti, Torino 
“Riflessioni sulla finzione. L’attualità del costrutto teorico adleriano della finzione nelle 
applicazioni cliniche e nei modelli operativi di intervento in differenti contesti 
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Data   

Titolo del Seminario/Corso 
21-22 Novwmbre 2008 

Scuola S.A.I.G.A. di Individual Psicologia per Psicoterapeuti, Torino. 
“B-APP, brief Adlerian Psychodinamic Psychodynamic Psychotherapy”(III° edizione), 

responsabile scientifico del corso Dott. Andrea Ferrero 
  
  
Data   

Titolo del Seminario/Corso 
Marzo-Aprile 2008 
Scuola S.A.I.G.A. di Individual Psicologia per Psicoterapeuti, Torino Corso in Teorie 
e tecniche analogiche -Danzaterapia 

  
Data   
Titolo del Seminario/Corso 

 
 
 
 
 
Data   

Titolo del Seminario/Corso 

23-24 Novembre 2007 

A.S.O. San Giovanni Battista di Torino. 
XX Congresso Nazionale S.I.P.I. Società Italiana di Psicologia Individuale dal titolo 
“Il sogno tra psicoterapia e neuroscienze” 

 
 
 
27 settembre 1996 
Sala delle Colonne – palazzo Civico- Torino. Organizzato da: ABA, Associazione 
per lo studio e la ricerca sull’anoressia, la bulimia e i disordini alimentari. “Anoressia 
e Bulimia: forme del disagio contemporaneo tra clinica ed esperienza” 
 

  
  
FORMAZIONE  
IN ALTRI AMBITI 

Diploma di Teatro presso Scuola triennale di Teatro e Cinema “Accademia Attori” 
Torino.(2021-2023) 

  
  
ULTERIORI COMPETENZE Conoscenza base lingua inglese parlata e scritta. 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

Il/La sottoscritto/a in calce identificato/i dichiara di essere consapevole di quanto previsto per la tutela dei propri dati 

e dei propri diritti dal D.lgs. 196/2003 ed esprime il suo esplicito consenso al trattamento ed alla comunicazione dei propri dati 
qualificati come personali dalla citata legge, nei limiti e per le finalità specifiche cui il presente curriculum è predisposto. 

 

05 Gennaio 2024 Torino                                                                                         Simona Condelli 
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