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INFORMAZIONI PERSONALI     

 

               AMBRA ELEONORA ROSA  

 

 VIA DEL ROTOLO  -  95125  LUNGOMARE CATANIA  

 3425693237 

 eleonora.ambra@hotmail.it  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 
 
 

 
 

 
 

  

25/10/2025 – ad oggi PSICOLOGA CLINICA – APPROCCIO INTEGRATO  
PNEI (psiconeuroendocrinoimmunologia) 

19/02/2022 – ad oggi ARTE - TERAPEUTA  

Film Therapy and Photo Therapy come strumento di promozione del benessere 

 

5/03/2020 – ad oggi COSTELLATORE FAMILIARE 

Sessioni di gruppo e individuali con oggetti simbolici  

28/04/2020 –ad oggi OPERATORE OLISTICO  

Mindfullness, Floriterapia, Cromopuntura, Aromaterapia, Reiki, Riflessologia Plantare, Enneagramma, 
EFT (Emotional Freedom Techniques), Psicogenealogia e Genogramma, Naturopatia Animale. 

Ai sensi della Legge N. 4 del 14 gennaio 2013 

 



 

4/9/14   © Unione europea, 2002-2014 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 3  

 

 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 
 
 
 

 
 

 

 

 

   

 

 

15/10/2022 - 6/06/2023  EDUCATORE SCUOLA PRIMARIA IN NATURA 

Educatore di sostegno - Outdoor Education 

Associazione Fuori Luogo, Valverde 

 

05/03/2025 - 10006/2025 ASSISTENTE ASACOM 

Assistente specializzato all’Autonomia e alla Comunicazione 
Istituto Comprensivo Statale “G. Tomasi di Lampedusa” - Gravina di Catania  

 

 

 

               01/09 /2025 – in corso  MASTER UNIVERSITARIO “IL BENESSERE GLOBALE: MEDICINA 
ALTERNATIVA COME SUPPORTO ALLA MEDICINA TRADIZIONALE” 

               01/09 /2025 - 01/10/2025 INTERVENTO PRATICO ADHD 
 

               01/05 /2025 - 15/05/2025 CORSO ESPERTO IN TECNICHE PER LA GESTIONE DELL’ANSIA 
 

               01/10/2024 - 01/11/2024 MASTER  “PSICOLOGIA LUDICA IN ETA’ EVOLUTIVA” 
 

              01/01/2023 - 19/04/2024 LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA  
 
 

               01/06/2022 - 14/12/2023  CORSO DI FORMAZIONE DI SECONDO LIVELLO IN PSICOPEDAGOGIA 
 
 

               04/04/2021 - 25/05/2022  LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE 
  
 

07/04/2014 - 09/04/2014 MASTER FOTOGRAFIA  

31/03/2014 - 02/04/2014 MASTER VIDEOGRAFIA  
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 

 

07/04/2011 - 03/05/2012 CORSO “ANTICO MESTIERE DEL FOTOGRAFO” ISCED 4 

01/05/2010 - 17/12/2010 TECNICO MONTAGGIO VIDEO PER PRODOTTI 
CINEMATOGRAFICI E TELEVISIVI 

ISCED 4 

16/09/2000 - 29/06/2005 DIPLOMA  IN SCIENZE SOCIALI  

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue 

INGLESE 

 

 

 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 B1/B2 C1/C2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 

 Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

  

  

Altre lingue 

FRANCESE 

 

 

 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 

 Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze informatiche Ottima conoscenza del personal computer, del pacchetto Microsoft e di tutti i programmi di editing 
video. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

