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Cecilia Vitulli
Nata a Roma il 14/11/1971
Cittadinanza italiana
In buona salute
Bella presenza
Separata

Esperienze Counselour in naturopatia
Con tatto per l’anima

2019 - 2021
Associazione per la salute ed il benessere in visione olistica

Receptionist e responsabile amministrativo
Beauty center in casa palocco

1990 - 1993

Bartender e responsabile amministrativa
Blues Cafe

giugno 1993 - Settembre 1997

Cafe' hall supervisor
Chez Gerard the opera terrace in covent garden

Ottobre 1997 - Dicembre 1998
Esperienza lavorativa svolta a Londra a covent garden con l’intento preciso
di perfezione la lingua inglese
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Receptionist e responsabile amministrativa
Freezer

Dicembre 1998 - Aprile 1999
Ditta di distribuzione prodotti primari di abbigliamento giovanile delle più
grandi marche ( Hot buttered, Meltin pot, rifle, seven, denny rose...)

Hostess di terra
areoporti di roma

Aprile 1999 - Giugno 2002
Presso ADR dopo un breve tirocinio e la formazione in diversi sistemi
informatici (SABRE ARCO etc)ho assunto la responsabilità completa delle
attività di check-in e imbarco di american Airlines uno dei principali clienti di
ADR. E una tra le prime compagnie aeree nel mondo. Per la qualità e
l'efficacia del mio impegno ho avuto diverse lettere di encomio da parte
della stessa compagnia Americana e della mia stessa azienda.
A seguito dell’attentato alle Twins Towers ed il conseguente drastico calo
del traffico aereo, ADR non ha rinnovato i contratti a tempo determinato ne
pianificato assunzioni a tempo indeterminato. Mio malgrado ho deciso
quindi di cercare nuovo collocamento.

Addetta gestione turni naviganti
ground Operations
AirOne

giugno 2002 - Settembre 2007
Ho iniziato come addetta gestione turni naviganti e Ground Operations.

Segreteria dov chief pilot B737
A320/330 cityliner
Airone

2007 - 2011
Successivamente all’ esperienza di gestione turni naviganti e grounds
Operations ho svolto mansione di gestione documentazione del personale
navigante, seguivo tutto ciò che concerne la categoria PNT come type
Rating, recurrent training, rinnovo licenze, contatti con ENAC, missioni al
simulatore, colloqui e selezioni.
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Clerk
Alitalia

ottobre 2011 - agosto 2014
Dopò l’assorbimento di airone in Alitalia ho proseguito il mio lavoro di
collaboratrice Chief pilot per la parte B737. La flotta è stata ridotta e
dismessa di conseguenza sono risultata in esubero accettando di andare in
cigs senza nulla pretendere.

Istruzione Corso oepac
Logos

Febbraio 2021 - Luglio 2021
Corso oepac
Operatore educativo per l’autonomia e la comunicazione
Figura professionale per l’assistenza l’autonomia e la comunicazione
personale delle persone con handicap fisici o sensoriali
Oepac facilita l’integrazione del disabile, gli aspetti di apprendimento, della
comunicazione e delle modalità interattivo-relazionali in team con altre
figure educativo assistenziali

High School
ITC Paolo Toscanelli

1985 - 1990
Diploma di ragioneria programmatori

Counselor, naturopata, teacher Reiki,
specializzanda in tecniche di
omotossicologie e tecniche di drenaggio e
depurazione delle tossine
Naturopatia e counseling

Aprile 2014 - Settembre 2017
Completato il triennio formativo in counseling e naturopatia. Ho inoltre
conseguito 3 corsi di specializzazione
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Viaggio verso l'uno
Associazione culturale ' nella casa della vita '

Maggio 2015 - Maggio 2016
Coaching e tecniche di comunicazione in PNL. La programmazione neuro
linguistica (PNL), in inglese Neuro-linguistic programming (NLP), è un
metodo di comunicazione e un sistema di "life coaching", "self-help" e
"counseling"definito da alcuni suoi promotori come «un approccio alla
comunicazione, allo sviluppo personale e alla psicoterapia». Il nome deriva
dall'idea che ci sia una connessione fra i processi neurologici ("neuro"), il
linguaggio ("linguistico") e gli schemi comportamentali appresi con
l'esperienza ("programmazione"), affermando che questi schemi possono
essere organizzati per raggiungere specifici obiettivi nella vita ed atti ad
aiutare la persona a raggiungere un equilibrio emotivo fisico e spirituale

Operatrice in tecnica di ribilanciamento
Craniosacrale
Benessere agape

2016 - 2018
La terapia craniosacrale è una pratica di medicina complementare facente
parte della tradizione osteopatica. Fu fondata all'inizio del XX secolo da
William Garner Sutherland, studente in osteopatia, il quale durante i suoi
studi ipotizzò che le ossa del cranio potessero essere capaci, a suo dire, di
un presunto ed impercettibile movimento di "respirazione cranio-sacrale".
La terapia craniosacrale è basata sulla convinzione che la fisiologia sia
basata sul movimento, e che se la corretta biomeccanica del corpo venisse
alterata per malattia o per incidente, potrebbe provocare danni all'intero
organismo. Per i sostenitori della disciplina, sarebbe dunque importante
ristabilire, nel limite del possibile, la mobilità delle parti colpite per ristabilire
il presunto "equilibrio fisiologico" del corpo attraverso delicate
manipolazioni del cranio.

Skills - capacità di ascolto
- rapidità nel dare feedback
- capacità di analisi delle esigenze a lungo e breve termine e di problem
solving
- capacità organizzative e orientamento
- adattabilità e resistenza al lavoro sotto pressione
- Affidabilità
- Buona conoscenza lingua inglese parlata e scritta
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Skills In tutte le mie esperienze lavorative ho sempre espresso massima capacità
e affidabilità ottenendo ampi meriti e riconoscimenti , assumendo di fatto
ruoli di responsabilità.
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