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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  MENNILLI   ALESSIO 
Indirizzo  VIA TEODORICO MARINO N.1 FRANCAVILLA AL MARE (CH) 
Telefono  3935132748 

Fax  0854910839 
E-mail  alessiomennilli@hotmail.it 

 
Nazionalità  Italiano 

 
Data di nascita  21\06\1989 

 
 
 

Professione  FISIOTERAPISTA 
 

P.Iva  2428210690 
 

N. Iscrizione Albo  967 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
2012 Partecipazione alla fiera del fitness di Francavilla al Mare come   operatore e relatore 
 
2012 Collaborazione come reporter con la rivista Softair Dynamics 
 
2013 Consulente presso lo studio di Fisioterapia AB Fisio di Annarita Brunetti con sede a 
Francavilla al Mare 
 
2012-2019 Attività di Fisioterapista libero professionista presso lo studio di fisioterapia e 
riabilitazione Synthesis con sede a Pescara in Via Firenze N. 3. 

 
2012-2015  Attività di volontariato, come socio AVULSS, presso le sede ASL di Montesilvano nei 
reparti di Fisioterapia e presso lo studio di Fisiatria. 
 
2014-2015 Collaborazione presso gli studi di Odontoiatria e Posturologia del Dott. Scioletti 
Massimo con sede rispettivamente in Lanciano ed in Arielli 
 
2015-2020 Consulente presso l'Istituto S. Luigi Orione Pescara 
                  Reparto Domiciliari 
                  Riabilitazione Neuromotoria 
                  Riabilitazione in ambiente microgravitario acquatico 
                  Fisioterapia in età pediatrica 
 
2018-2025 Titolare dello studio di Fisioterapia, Osteopatia e Psicologia Apeiron, Via Rigopiano 
N.69 Pescara. 
 
2024-2025: Coordinatore Area riabilitativa per Croce Gialla Home, servizio di assistenza 
domiciliare ADI- 
 

ATTIVITÀ DIDATTICA  2012 Fiera del fitness Francavilla al Mare relatore e tutor 
2014 AIFI Abruzzo “trattamento manuale delle fasce” docente:  dott.ssa G. Brutti, assistente e 
tutoring. 
2015-2017 Istituto di Alta formazione G. Leopardi, Docente ed esaminatore nel corso di 
formazione per  Operatore Socio Sanitario. 
2015 Attività didattica in Fad modulo di Movimentazione manuale dei carichi e dei pazienti 
2015 Workshop  “Morfotipo e carattere” Dalla fisiognomica alla morfopsicologia di Luis Corman. 
2016 Attività didattica in Fad “utilizzo del tape e basi applicave” 
2019 Riabilitazione temporo mandibale in Pescara 
2019-2021 docente in Reequilibration fonctionelle Methode Solère per il modulo di caviglia e 
piede 
2020-2025 Responsabile per il centro sud Italia per la formazione in Reequilibration Fonctionelle 
methòde Solère 
2022-2025: Docente IMEB  
 
 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Diploma di scuola media superiore (2003-2008) 
Facoltà di Farmacia (2008-2009) 
Facoltà di Medicina e Chirurgia corso di laurea in Fisioterapia (2009-2012) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo scientifico Alessandro Volta Francavilla al Mare (CH) 
Università degli studi Gabriele d'Annunzio (CH) 

• Qualifica conseguita  Laurea di primo livello in Fisioterapia con la valutazione di 110\110 con lode 
• Corsi di formazione 

 
  Università degli studi Gabriele d'Annunzio 30\09\2011 Armonie e disarmonie nella 

postura 
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 A.I.F.I  Abruzzo 23-26\01\2012 Metodo Pompages secondo Bienfait 
 

 A.I.F.I Abruzzo 2012 La riabilitazione della spalla 
 

 Formazione Eventi 29\05 05-06\05\2012 Tecniche di taping neuromuscolare 
 

 AIRPG 26-30\11\2012 Rieducazione posturale globale  (RPG) 
 

 Biogroup 14-15\02\2013 Corso di Kinesiologia Applicata 
 

 A.I.F.I  2013 Trattamento delle patologie dell'ATM 
 

 A.I.F.I  2013 Trattamento delle scoliosi con il metodo S-System 
 

  A.I.F.I 2013 Qgong Tuina e tecniche di medicina tradizionale cinese 
 

 A.I.F.I 03-05\2015 Corso di Massaggio riflessogeno del Connettivo 
 

 Biogroup 2014/2015: Corso di Perfezionamento in Medicina Biointegrata 
 

 Ass. It. Cechi. 09\2014 Corso di Linfotaping metodo Blow 
 

 ASL Pescara 09\2014 Corso seguito come uditore di drenaggio linfatico metodo Leduc 
 

 R.E.F Italia 2014/2015 Corso di Normalizzazioni  Articolari Met. Solere 
 

 NEXUS 2014/2015 Corso Regionale di formazione continua in telemedicina 
 

 R.E.F  italia  2015 Corso di Normalizzazioni Viscerali in Reequilibration fonctionelle 
methode Solere 

 
 Institut Resseguier  2015-2016 Methode Resseguier corso base 
 Mulligan Italia 2016 Mulligan concept, corso base 

 
 Mulligan Italia 2016 Mulligan concept corso avanzato 

 
 R.E.F Italia 2017 Corso di Normalizzazioni Energetiche Methode Solere 

 
 R.E.F Italia 2018 Corso di Tui-Na Viscerale Methode Solere 

 
 Formazione Eventi 2018-2019 Terapia Manuale osteopatica pediatrica 

 
 R.E.F Italia 2019 Convegno Internazionale Reequilibration Fonctionelle Methode 

Solere 
 

 2020 Ginnastica Ipopressiva corso base + avanzato metodo Caufirez Concept 
 

 2020 AUSL in FAD: Gestione del paziente Covid 
 

 2018-2021 Biodinamica Cranioscrale Michael Kern Institute 
 

 2022 Conseguito Diploma DO in Osteopatia tradizionale  
 

 2023 REF Formazione Expert 
 

 2024 REF Formazione Expert 
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 2025 Strain Cunterstrain Modulo Cervicale ed arti superiore  
 

 2025 Mobilizzazione del Sistema Nervoso Periferico 
(in formazione) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 
 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  sufficente 
• Capacità di espressione orale  buono 

 
  RUSSO 

• Capacità di lettura  scarsa 
• Capacità di scrittura  scarsa 

• Capacità di espressione orale  sufficente 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

  2005-2006 Attività di volontariato presso U.I.L.D.M 
 2011 Socio Fondatore e  Vicepresidente A.S.D GRU ASC Pescara 
 2012-2015  Presidente A.S.D GRU ASC Pescara 
 2014/2015 Rappresentante di categoria SIMEB (Società italiana di Medicinà 

Biointegrata) 
 Socio AIREMP 2013-2018 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

  Ottima conoscenza di PC e MAC 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

  Ottima conoscenza pratica e teorica della chitarra e del basso acquisita dal 1996 ad 
oggi. 

 
 

ALTRE ATTIVITA 
 

  2013  Master Reiki del metodo tradizionale Ushui (Reiki Master A. Giavara) 
  2014-2019 Meditazione Tibetana Ton-Glen (AIREMP Dott. G. Pagliaro) 

 
PATENTE O PATENTI        B A3 

   
 
 
                                              Data       Firma 

 


