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Clinicalmente

Oltre il dogma: la Medicina Biointegrata nella pratica clinica

Negli ultimi anni la medicina ha conosciuto un'evoluzione straordinaria in termini di conos-
cenze, tecnologie e disponibilitd di dati. Tuttavia, parallelamente a questo sviluppo, si e
progressivamente affermato un modello sempre piu standardizzato, fondato su protocolli,
linee guida ed evidenze che, da strumenti di orientamento, sono spesso diventati criteri
normativi, favorendo una lettura frammentata della persona e del processo di cura. In questo
contesto, il rischio & quello di una progressiva riduzione dell’atto medico a procedura, della
complessita della persona a schema, della clinica a semplice applicazione.

Ma la realta quotidiana dellambulatorio racconta un‘altra storia.

Il paziente reale non e mai perfettamente sovrapponibile al paziente dei trial. | sintomi non
seguono sempre traiettorie lineari, le risposte terapeutiche non sono uniformi, e le
condizioni cliniche pit frequenti si presentano spesso come quadri complessi, stratificati,
non pienamente riconducibili a modelli standardizzati. E proprio in questo spazio - tra cio
che & previsto e cio che accade - che prende forma la clinica.

CLINICALMENTE nasce da questa consapevolezza e si propone come un Congresso
profondamente orientato alla pratica. Non un luogo di esposizione teorica, ma un contesto
di lavoro, confronto e crescita, in cui la Medicina Biointegrata viene declinata nella sua
dimensione piu concreta: quella della decisione clinica.

“Oltre il dogma” non significa rifiutare 'evidenza scientifica, ma superarne I'uso rigido e
limitante. Significa riconoscere che l'evidenza € uno strumento importante, ma non puo
sostituire l'osservazione, I'esperienza e la responsabilita del medico, né trasformarsi in un
criterio rigido e dogmatico. Significa riportare al centro la clinica come processo dinamico,
relazionale e interpretativo, capace di integrare i diversi livelli dell'essere umano: biochimi-
co-funzionale, morfo-strutturale, psicologico-mentale, energetico-esistenziale.

In questo Congresso, la Medicina Biointegrata viene presentata non come modello teorico,
ma come metodo operativo. Un approccio che consente di:

e leggere in modo pitl profondo e articolato i quadri clinici complessi

e orientare la decisione terapeutica anche quando i protocolli non bastano

e costruire percorsi personalizzati, adattabili nel tempo

« valutare il risultato non come dato immediato, ma come processo evolutivo

Il focus non & su “cosa sapere”, ma su come lavorare. Dalla valutazione iniziale alla scelta
terapeutica, dal monitoraggio alla rimodulazione del trattamento, ogni passaggio viene
affrontato con l'obiettivo di fornire strumenti concreti, immediatamente trasferibili nella
pratica quotidiana.

CLINICALMENTE e quindi un invito a tornare alla medicina nel suo significato pit autenti-
co: non applicazione di schemi, ma comprensione di processi; non esecuzione di protocolli,
ma costruzione di percorsi; non riduzione della complessita, ma capacita di abitarla.

Perché quando il protocollo non basta, non € un limite della medicina.

E il momento in cui inizia davvero la clinica.
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